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CLUB PATI ALCOLETGE 

C/ Sta. Maria, 6 

25660   Alcoletge  (Lleida) 

Telèfon: 606582386

E-mail: cpalcoletge@hotmail.com


1ª Copa Alcoletge d'Iniciació



-Reinauguració pista poliesportiva-

BASES DE LA COPA

El Club Pati Alcoletge, organitza la 1ª Copa Alcoletge d'Iniciació i us convida a participar, segons les següents bases:

1. Es Celebrarà el diumenge dia 25 d'octubre de 2009 al Pavelló Municipal d'Esports Ramón Pascual (veure annex 1).

2. La competició serà en la modalitat de lliure amb el programa llarg, segons els integratius corresponents a cada categoria de la Federació de Patinatge de Lleida (veure annex 2).

3. Podran participar patinadors/res d'iniciació de les següents categories: “E”, “C”, “B”, “A” i “Debutants”.

4. Els participants hauran de competir al mateix nivell que tenien al començar la temporada. També ho podran fer en nivells superiors però mai en nivells inferiors.

5. La competició femenina i masculina serà conjunta. Excepte en aquells grups on el nombre d'esportistes masculins sigui superior a cinc patinadors, en aquests casos la competició masculina serà separada de la competició femenina.

6. Els patinadors han d'estar federats i podran competir amb el mallot del club o de fantasia.

7. Els jutges, en nombre de tres, seran de la Federació Catalana de Patinatge.

8. La inscripció es realitzarà directament al Club Pati Alcoletge, mitjançant un e-mail a cpalcoletge@hotmail.com abans del dia 16 d'octubre a les 22 hores, tenint en compte que el nombre de participants serà limitat i es respectarà l'ordre d'inscripció en cas de rebre moltes sol·licituds. 

9. A la inscripció s'haurà de fer constar: nom, cognoms del patinador, club al que representa, categoria en la qual competirà i numero de fitxa federativa. També caldrà enviar les dades del entrenador i del delegat del club (nom, cognoms i numero de fitxa federativa), amés d'un telèfon de contacte i una dreça de correu electrònic per tal de facilitar tota la informació de la Copa.

10. L'import de la competició serà de 12 € per patinador/a. Aquest import es pot abonar de les següents maneres: Mitjançant una transferència bancària al numero de compte  2100  3656  77  2100149546  abans del dia 23 d'octubre o el mateix dia de la competició.

11. El sorteig de l'ordre de sortida, així com els horaris corresponents, es faran arribar a tots els clubs inscrits la mateixa setmana de la Copa.

12. La Federació Catalana de Patinatge – Territorial de Lleida - i el club organitzador no assumiran cap tipus de responsabilitat en cas d'accident.

Per a més informació:


Sílvia Castells: 606781893


Meritxell Prat: 647432888


Correu electrònic: cpalcoletge@hotmail.com

Pàgina web: www.cpalcoletge.com
Alcoletge, 4 de setembre de 2009

Annex 1



-Informació Pavelló-

Pavelló Municipal Ramón Pascual

Plaça dels països Catalans s/n

25660 Alcoletge (Lleida)

Informació de la pista:

El terra de la pista és de terratzo

Les mesures d'aquesta són les reglamentaries, es a dir, 20 x 40m.

Annex 2



-Integratius i categories-

Iniciació “E” (fins a 8 anys)

· Pas creuat endavant dreta i esquerra (voltes en vuit)

· Puntada a la lluna

· Àngel endavant en línia recta

· Rotació de cabriola alta amb dos peus (mínim tres voltes)

· Integratiu de lliure elecció

** Es podrà repetir dins la música, dos integratius fallats diferents

Duració del programa: 1 minut 30 segons (+ / - 5 segons)

Iniciació “C” 

· Pas creuat endavant dreta i esquerra (voltes en vuit)

· Pas creuat enrere dreta i esquerra (voltes en vuit)

· Puntada a la lluna (ambdós peus: una amb la cama dreta i una altra amb la cama esquerra enllaçades, és a dir seguides l’una de l’altra)

· Àngel endavant amb canvi de fil

· Salt del Tres (Anglès)

· Cabriola alta amb dos peus (mínim tres voltes)

· Integratiu de lliure elecció

** Es podrà repetir dins la música, dos integratius fallats diferents

Duració del programa: 2 minuts (+ / - 5 segons)

Iniciació “B” 

· Metz

· Salchow

· Rittberguer

· Àngel enrere amb canvi de fil

· Àguila dreta i esquerra

· Voltes de Vals esquerra

· Cabriola alta interior enrere (mínim tres voltes) 

· Línia de passes en línia recta, paral·leles a l’eix longitudinal de la pista, i han d’ocupar tota l’extensió de la mateixa

· Integratiu de lliure elecció

** Es podrà repetir dins la música, dos integratius fallats diferents

Duració del programa: 2 minuts 15 segons (+ / - 5 segons)

Iniciació “A” 

· Lutz

· Flip

· Turen

· Rittberguer – Turen – Salchow 

· Cabriola alta exterior enrere (mínim tres voltes)

· Cabriola alta exterior endavant (mínim tres voltes)

· Voltes de Vals dreta (mínim tres)

· Línia de passes en diagonal, al llarg de tota la pista

· Integratiu de lliure elecció

** Es podrà repetir dins la música, dos integratius fallats diferents

Duració del programa: 2 minuts 15 segons (+ / - 5 segons)

Iniciació “CERTIFICAT” 

· Àxel exterior

· Turen

· Rittberguer – Rittberguer – Rittberguer 

· Lutz – Turen – Flip 

· Cabriola alta saltada a cabriola alta (qualsevol fil) (mínim tres voltes a cada cabriola)

· Cabriola baixa (qualsevol fil) o cabriola d’Àngel (qualsevol fil), l’entrada amb travelling obligatori tant si és baixa con si és posició àngel (mínim tres voltes)

· Passes en cercle

· Integratiu de lliure elecció

** Es podrà repetir dins la música, dos integratius fallats diferents

Duració del programa: 2 minuts 30 segons (+ / - 5 segons)

